


Entrefilet, septembre 2026

Un Cercle de paroles
Qu’est-ce que c’est ? Une rencontre toute simple de ce que Femme veut dire, de ce qu’Homme veut dire.
Pourquoi un Cercle de paroles ? Pour permettre à la parole de circuler entre des personnes sur des sujets libres de contraintes. Ça se veut un rendez-vous autour d’un thé dont le ou les thèmes se précisent sous la forme de propositions retenues en présence des personnes participantes. 
Notre 1er rendez-vous a été le 14 septembre. Le sujet avait été pensé à l’avance croyant pouvoir rassembler les personnes intéressées. Ce thème n’a pas reçu l’assentiment de tous. Ça été très intéressant, car chaque personne participante a pu exprimer sa pensée du moment, librement. 
Les membres ont ensuite suggéré d’autres sujets qui ont permis un dialogue rassembleur entre les participants, es. Par conséquent, le but du 1er cercle de paroles a été atteint, puisqu’il est essentiel que chacune des personnes assises autour de la table exprime son idée dans le respect, la bienveillance et l’écoute attentive des autres. 
Au fur et à mesure, les thèmes à choisir pourraient être : proche aidance, malaises physiques, solitude, peine, joie, colère, charge mentale, amitié, repas, repos, coercition, violence, lectures, stéréotypes, sentiments refoulés, activités culturelles, sportives ou autres, etc.  
Horaire : 13 à 15 h. Quatre rencontres
Dates : 5-10, 19-10, 02-11 et 16-11.
Nombre : 10-12 personnes, qui à la fin de la rencontre, quittent le cœur heureux. 
Lieu : 106 A, Av. Anselme-Lavigne, Dollard-des-Ormeaux 
S’adresser à : ngirard1043@gmail.com Exception par téléphone au 514 768-4413
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