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Word of the president 

Richard Raymond 

 
 Life is slowly coming back to normal and we are hoping to enjoy the usual pre-pandemic 
participation in our sector. We began our sixth year as a sector with our non-back-to-school 
luncheon on September 27th which was followed by our first monthly breakfast post 
pandemic. At each of these gatherings around 30 people were able to experience that 
ambience again that existed before everything shut down in March 2020. At each meal all the 
members as well as the restaurant staff respected the public health guidelines.  
 

In the September Entrefilet you can see just how many people have passed away since 
March of 2020. Our thoughts are with them. Due to the restrictions on gatherings in churches 
and the difficulty in finding a priest to celebrate mass, we were not able to hold our usual 
annual remembrance service. But we were able to hold our annual birthday celebration just 
before lockdown reoccurred.  
 

We had to postpone our celebration of the 5, 10, 15 & 20 year retirements by one month 
however, we will be able to hold our Annual General Meeting in person, this year. So, I 
therefore invite you to attend on Friday, the 29th of April at the Casa reception hall on Gouin 
in Pierrefonds. 
 

I look forward to seeing you there and your council is counting on your presence. 
  
 
  
 

We are pleased to welcome in our sector   
 

Alan Gaudet, Kevin Mahoney et Suzanne Simatos 

 

In Memoriam 
Since August 2021 

 
Gisèle Bérubé, Claire Duteau, Gilles Fauquembergue, Alphonsine Leblanc, 
husband of Lucie Francoeur  
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ETRE VIEILLE - VIEUX 
Cécile A. Gagnon vous invite à lire cet article de 

Serge Bouchard, anthropologue, décédé le 11 mai 2021 
 

 
Dans notre monde - je parle de l'Occident - tout est nouveau, tout change; ce qui est jeune est 
bon, le changement est nouveau, la nouveauté est changeante et qu'on soit humain ou grille-
pain, il n'est pas recommandé de vieillir. 
 
Le monde est né d'hier, il commence aujourd'hui et renaîtra demain. Nous parlons naturellement 
de prévenir les marques du temps, Anti-tache, anti-rouille, anti-ride, anti-vieillesse. Sans anti, pas 
d'espoir. Vieux schnouk, vieux de la vieille, vieux machin, vieille chouette, la mode est à tout sauf 
à l'ancien. 
 
J'en connais, décédés un peu tôt, qui aurait tout donné pour vieillir en paix. 
Toutefois sur le sujet du vieux, je ne sais pas de sociétés plus mal barrée que la nôtre. 
 
Nous faisons tout pour dramatiser la vieillesse, tout pour la rapetisser, la rendre déplorable et la 
disqualifier. 
  
Oui, il se cache du "petit" dans notre regard moderne sur le vieux. Petits vieux, petites vieilles qui 
font des petits dodos, des petits pipis, ils prennent des petites marches, des petites pilules, ils 
reçoivent de la petite visite, un petit-fils, une petite-fille, ils mangent comme des petits oiseaux et 
puis meurent comme des petits poulets. 
 
Nul ne sait plus assumer ses pertes de mémoire et plus personne ne sait boiter. Personne ne se 
vante de son grand âge, la durée n'en impose plus. Nous ne préparons pas notre vieillissement. 
Nous préparons notre retraite comme on prépare ses vacances mais nul n'envisage réellement 
sa vieillesse. Nous la nions plutôt, nous la craignons : âge d'or, troisième âge et autres inepties. 
Comme si le mot vieillard était déjà trop vieux. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  - 5 - 

 

 

 

ETRE VIEILLE - VIEUX (suite) 

 
Je ne dis pas que vieillir est agréable. Mais on meurt à tous les âges, on est malade en été 
comme en hiver, on déprime à n'importe quel moment de sa vie, les crétins se retrouvent 
fréquemment et partout dans la pyramide des âges. Je crains la maladie, je crains le gagaïsme, 
je crains le scandale de la souffrance et de la perte. ....   
 
 Mais je ne crains pas mon âge et tous les âges que j'atteindrai. Je propose d'embrasser 
chacune des années qui me seront données. Avec une canne en merisier que je lèverai au ciel, 
je clamerai mon grand âge sur tous les toits de la ville et je serai le premier responsable de ma 
fierté, si le Créateur me prête l'amour et la santé. 
 
Nous devrions respecter nos vieux parce qu'ils sont vieux, un point c'est tout. Les vieux sont des 
pierres et des monuments, des arbres tutélaires, des âmes sculptées par le temps. 
 
Les vieux sont des témoins principaux. Ils représentent le temps passé et ce sont eux, l'histoire. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 Collaborators :       Cécile A. Gagnon, Richard Raymond  
                           
 Translators:  Wendy Cloutier  
 
  Layout: :  Céline Allard 
 

 Coordinator: Richard Raymond 

Credits 
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Notice convening 

You are invited on Friday, April 29, 9:00 am to our general meeting which will be held at the 
restaurant Casa Réception, 13 081 boul. Gouin West, Pierrefonds.   This will be followed by 
a lunch offered by the sector to members present at the meeting. 
 
I look forward to your presence.  Your board needs your support and encouragement.  This 
year marks the end of the terms of office for the 1st Vice-President, Treasury and 1st 
Advisor.ère.  Under our statutes and by-laws, the terms are 3 years, renewable only once.  
That is why we must find successors to Thérèse Poirier-Labossière and Jacques Ready who 
have been on the board for 7 years (plus 2 years in the sectors before the consolidation in 
2015) 
 
Attending a meeting may seem boring to some, but it is the best way to become aware of 
what is happening in the sector and realize how our dues are being spent.  In addition, this 
year, the departure of two board members should encourage us to come and say a warm 
thank you in person.  It’s like the “salary” they deserve. 
 
So this is an appointment not to be missed. 
 
You can register (mandatory) by calling Jacques Ready (514-620-8870) or by email 
(jacready2@gmail.com) by April 19. 
 
N.B. You can also register for the Regional General Assembly on May 25 at the Château 
Classique, 6010 boul. Les Grandes Prairies, Saint-Léonard, at 9:00 a.m. Costs are covered 
by the sector. Details in April Les Échos de l'Île  
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